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Danses et
Theatre

Modern'Jazz
(Enfants a partir de 5 ans/ Adultes)

La danse modernjazz repose sur un ensemble de
mouvements fondamentaux et [linterpretation de la

musique de maniere créative.

Danse Tahitienne
(Ados/Adultes)

Egalement connue sous le nom de Ori tahiti, c’est une
danse vibrante et enjouée qui incarne l'esprit et 'ame de

la Polynésie.

Tahiti Fithess
(Ados/Adultes)

Séance cardio pour travailler et perfectionner la
technique des pas de base du Ori Tahiti.

Danse Fusion-Orientale
(Ados/Adultes)

Qui dit “Danse orientale”, dit déhanchement, ondulations,
Isolations, sensualite.

Qui dit “Fusion”, dit melange de traditionnel et de
modernite.

Danses de société “Solo” ou “En couple™
(Ados/Adultes)

Pour le plaisir de danser la Bachata, le Tango, le Rock, le
cha-cha-cha... dans une bonne ambiance.

HandiDanse

(Enfants et Ados/Adultes)
Avec Armelle

Ateliers de danse adaptes aux personnes
handicapees.
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Danse Therapie

(Adultes)
Avec Armelle

Pour se détendre, (re)découvrir son corps,
explorer les sensations, s'oublier sur la musique...

Theatre
(Enfants de 4-14 ans)
Avec Armelle

Vivre les joies d'une aventure de groupe !
Prendre sa place sur scene et apprendre le
partage de la parole, des espaces, et des

emotions avec |'autre.

Comeédie musicale

(Enfants/Ados 7-17 ans)
Avec Armelle

Entrez dans l'univers de la comeédie musicale:
chantez, dansez, jouez !

Tarot

Retrouver tous les plaisirs de jouer a ce
grand classique des jeux de cartes.

Chacune des activités ne pourra etre

maintenue qua la condition d'un
minimum de 10 inscriptions.
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Une association aux multiples
activités pour assurer vos loisirs !

alstperay@gmail.com



Kuduro Fit®
(Ados/Ad ultes)
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sports et Sante Cours collectlf festif pour travailler son cardio sur des Arts creatifs

rythmes afro-caribeens.

Zumba® Fitness

Yoga (Ados/AduItes)
Avec Véronique, Soléne et Rocio Avee Marie-Line Modelage/Sculture
H th Vi ' H : 1 ble d 2 d Avec Béatrice
atha Vinyasa: Harmoniser I'ensemble du corps via des Comblnalson parfalte de fun et de fitness pour braler des
mouvements et des exercices de respiration. calories sur de la bonne musique.
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Bienfaits sur le coprs, le mental et 'humeur garantis.

Zumba® Kids
(Enfants = partlr de 4 ans)
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Séances faites de choregraphies et de jeux permettant aux

Pilates
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Methode de renforcement des muscles profonds
responsables de |la posture.

enfants de pratiquer une activite physique au rythme de Poterie
leurs musiques preferees. Avec Lorette ou Francoise
Stretchlng
Avec Marianne ou Da\ Taiso
Complementaire a toutes les activités sportives, il permet ( A dos / A duI tes)
de détendre et d'assouplir les muscles. Avec Corentin
Methode d entrainement moderne. B\ |
Renforcement musculalre Exercices de préparation physique, sous forme d’ateliers N\~ = AN Vitrail
Avec Marianne ou David ludiques. - T |\ Avec Marido
Cours collectif en musique, avec accessoires ou au poids Aikido
de corps permettant de gagner en toniciteé musculaire et
renforcement articulaire.. (Adof/ Adultes)
vec Muriel ou Michel
Art martlal japonais base sur des techniques utilisant la CONTACTEZ-NOUS
Marche actlve force de I'adversaire non pas pour le vaincre mais pour le
Avec Marie-Line désarmer en preservant son integrité. Place Alexandre L ouis EAURE
Activité adaptee a tous les niveaux. Travail de la ,
technique de marche, nombreux exercices de Aikishintaiso 07130 SAINT-PERAY
renforcement musculaire et amélioration de son cardio. (Adultes) 06 62 2724 36
Avec Muriel ou Michel
Volley-Ball Discipline sadressant a toute personne desireuse

“d’éclaircir la connaissance de son étre” par la pratique d’

une palette tres variee de postures, mouvements, issus de
differentes traditions japonaises.
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Pour le plaisir de jouer en loisir dans une bonne
ambiance.

SAMICALESTPOT

@amicalelaiquedesaintperay.fr




